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2022 年大学生健康教育选修课复习题 

第一讲  现代健康的概念及常见传染病知识 

填空题 

1.现代健康的新概念 

健康包括躯体健康、心理健康、社会适应良好和道德健

康。 

2.健康标准“五快三好 

走的快、便得快、睡的快、说得快、食得快和良好的个

性、良好的处事能力、良好的人际关系。 

3.亚健康的概念 

亚健康是指介于健康与疾病之间的一种状态，是机体虽

无明显的疾病，但在躯体上、心理上出现种种不适应的感觉

和症状，从而呈现活力和对外界适应力降低的一种生理状

态，又称第三状态或病前状态。 

4.传染病传播的三个基本环节、如何做好三个环节的保

护措施？ 

三个基本环节为：传染源、传播途径、易感人群。 

控制传染源：对传染病必须做到早发现、早诊断、早隔

离、早治疗，这是防止传染病流行的关键环节。 

切断传播途径：根据不同传染病的特点制定其不同方

案，对肠道传染病要加强饮食卫生、个人卫生用具消毒、吐

泻物消毒、水源管理。对呼吸道传染病应注意室内通风，在
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呼吸道传染病多发季节少去公共场所，减少集体活动，外出

带口罩。对虫媒传染病主要做好防蚊蝇设备，搞好环境卫生，

同时做好水源管理。学生养成饭前便后洗手，不乱丢脏物，

不随地吐痰，保持宿舍清洁通风。 

保护易感人群：非特异性措施：加强锻炼身体，提高机

体免疫力。 

特异性措施：接种五类疫苗。 

5.呼吸道疾病的预防措施 

呼吸道传染病主要预防措施为：（1）保持宿舍及教室通

风，空气流通；（2）养成良好的个人卫生习惯，不随地吐痰，

不对着他人咳嗽、打喷嚏；（3）少到人群聚集的地方如网吧、

KTV 等；（4）流行季节，注意戴口罩；（5）坚持体育锻炼，

合理营养、休息，保持良好心态有效地增强体质；（6）出现

流涕、咳嗽、发热等征，要去就医，休息、保暖、多喝水；

（7）可以预防接种疫苗。 

第二讲  急症、急救与互救 

1.徒手心肺复苏的程序：分 C-A-B 三个程序 

C：胸外心脏按压 

A：开放气道，清理呼吸道异物 

B：人工呼吸 

2.胸外按压的频率及深度 

位置：胸骨中下段，两乳头连线的中点，频率：100—

120 次/分，按压深度：4－5cm，按压和通气比：30:2。 
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第三讲  心理健康、睡眠与健康知识 

1.心理问题的识别方式包括横向比较及纵向比较、自评

量表评估、就诊。 

2.常见精神心理障碍的病因包括遗传、生物、社会心理。 

3.常见精神心理障碍的治疗原则是早发现、早治疗，足

量、足疗程。 

4.常见精神心理障碍的治疗方法包括药物治疗、心理治

疗、物理治疗、中医治疗。 

5.抑郁障碍的常用自评量表包括 SDS、PHQ-9。 

6.轻度抑郁发作以心理治疗为主。 

7.中、重度抑郁发作以药物治疗为主。 

8.首发抑郁障碍患者的药物治疗疗程一般建议半-1 年。 

9.双相情感障碍的常用自评量表包括：HCL-32、心境障

碍问卷、SDS、PHQ-9。 

10.双相情感障碍的药物治疗疗程一般建议 2-3 年。 

11.焦虑障碍的常用自评量表包括：SAS、GAD-7。 

12.轻度焦虑以心理治疗为主。 

13.中、重度焦虑以药物治疗为主。 

14.广泛性焦虑障碍的药物治疗疗程一般建议至少 1年。 

15.预后较好的精神分裂症分型包括偏执型、紧张型。 

16.首发精神分裂症的药物治疗疗程一般建议 3年。 

17.慢性失眠障碍的病程一般大于 3 个月。 

18.18-25 岁个体的睡眠时间不建议大于 11 个小时。 

19.为保证良好睡眠，睡觉前应至少 1 小时停止活跃的



 4 / 31 

 

脑力劳动。 

20.失眠的治疗方法包括药物治疗、心理治疗、物理治

疗、中医治疗。 

21.理想的睡眠温度是 18.3℃。 

22.老年人出现失眠，建议首选非药物治疗。 

简答题 

1.简述抑郁障碍的典型症状及常见症状。 

典型症状：a.心境低落；b.兴趣和愉悦感丧失；c.精力

不济或疲劳感。 

常见症状:a.自我评价降低；b.自罪观念和无价值感；

c.悲观；d.自伤或自杀观念或行为；e.注意力降低；f.睡眠

障碍；g.食欲下降或增加。 

2.简述广泛性焦虑障碍的典型症状及常见症状。 

典型症状：a.针对多种事件的过度焦虑及担忧；b.难以

控制担忧。 

常见症状:a.不安或紧张、急切；b.易疲劳；c.难以集

中注意力；d.易怒;e.肌肉紧张;f.睡眠紊乱。 

第四讲  性知识与性传播疾病 

1.男性生殖器官的结构及功能： 

外生殖器：阴茎：男性交配器官，具有排精喝射精功能。 

阴囊：内含有睾丸、副睾及部分精索，阴囊对温度变化

敏感，对调节睾丸的温度十分重要，利于精子的发育和生存。 

内生殖器：睾丸：产生精子和雄性激素 

副睾：是精子发育、成熟和储存的地方。 
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输精管：输送精子 

精囊：分泌液体占精液的 70% 

前列腺：分泌前列腺液，内含前列腺素，是精液的组成

部分。 

尿道球腺：分泌粘液的腺体。 

2.女性生殖器官的结构 

外生殖器：阴阜；大阴唇；小阴唇；阴蒂；阴道前庭；

前庭球。 

内生殖器：阴道；子宫；卵巢；输卵管。 

3.性行为异常与性变态包括什么？ 

性身份异常：易性癖 

性对象异常：同性恋；恋童癖；恋尸癖；恋物癖；恋兽

癖；自恋癖；乱伦。 

性目的异常：露阴癖；性虐待癖和被虐待癖。 

性行为手段与方法异常：异装癖；窥淫癖；摩擦淫癖；

性窒息与性溢死。 

4.艾滋病定义：是一种由人类“免疫缺陷病毒（HIV）

感染所引起的，主要经过性接触和血源传播的病毒性传染

病，全称“获得性免疫缺陷综合症”（ALDS）,中文音译艾滋，

故称“艾滋病”，被感染未发病的称 HIV 感染，发病期的称

“ALDS”病患者。受感染机体的免疫功能遭到全面破坏，死

亡率极高。因无特效治疗药物，又无预防艾滋病毒感染的有

效疫苗，所以感染艾滋病毒被视为死亡性感染，亦称其超级

癌症。 
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5.艾滋病的传播途径？哪些情况下不会传播？ 

性接触传播：同性、异性之间的传播，可通过阴道、直

肠和湿润的粘膜上皮，也可通过皮肤和口腔粘膜的破损或伤

口处。伴随着精液、血液或宫颈分泌物传播，尤其男性同性

恋中好群交、乱交更易助长 HIV 传播 

血液传播：输入含有 HIV 的血液、血液成份或血液制品；

移植或接受了 HIV 感染者的器官、组织或精液；通过污染的

针头经注射传播（如静脉注射）；吸毒者共用注射器或注射

器消毒不完全；被污染的针头或锋利的器具意外刺扎伤；或

医疗器械不洁。 

母婴传播：通过胎盘、产道及产后母乳喂养时传染，不

会借助空气或水、共用餐具、卧具、公共游泳池、洗手间进

行传播，也不会通过一般社交上的接吻、拥抱或咳嗽等方式

传播 

选择题 

1.关于避孕方法，下述哪项最不可靠（C） 

A、宫内节育器      B、口服避孕药 

C、安全期避孕      D、阴道隔膜 E、避孕套 

2.关于艾滋病的论述，下述哪项是错误的（D） 

A、HIV 是一种能攻击人体免疫系统的病毒。 

B、它把人体免疫系统中最重要的 CD4T 淋巴细胞作为主

要攻击目标，大量破坏该细胞，使人体丧失免疫功能。 

C、患有艾滋病的患者易于感染各种疾病，并可发生恶

性肿瘤，病死率较高。 



 7 / 31 

 

D、HIV 在人体内的潜伏期平均为 1-2 年，患艾滋病以前，

可以没有任何症状地生活和工作多年。 

E、主要传播途径为性接触以及血液、母婴传播 

填空题 

1.患有梅毒的产妇可以传播给胎儿，这种传播途径是：

（母婴传播） 

2.尖锐湿疣是由（人乳头瘤病毒（HPV））感染所致的以

肛门生殖器部位增生性损害为主要表现的性传播疾病。 

简答题 

1.常见的避孕方式有哪些？ 

答：常见的避孕方式有避孕药、宫内节育器和避孕套（安

全套）。 

2.性疾病的传播途径常见的有哪些？ 

答：性疾病的传播途径常见的有性接触传播、血液传播、

母婴传播、医源性感染、皮肤直接接触。 

第五讲  饮食行为、环境卫生与运动健康 

问答题 

1.大学生的健康饮食行为包括哪些内容？ 

答：大学生生长发育旺盛、营养需求量大。合理膳食、

均衡营养是生长发育和健康的重要保证。按时一日三餐，避

免过多含糖饮料及过多甜食。 

2.中国居民膳食指南？ 
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食物多样，谷类为主。多吃蔬菜、水果。奶类、豆类适

量。清淡饮食、少盐膳食。食不过量，天天运动。三餐分配

合理。每天足量饮水。饮酒应限量 。吃新鲜卫生食物。答： 

3.如何减少食物中毒的发生？ 

答：保持清洁和个人卫生。食物生熟分开。食物加热完

全。使食物保持在安全的温度下。安全饮用水。 

4.饮酒的危害。 

答：饮酒引起有关伤亡主要是年轻人（乙醇中毒、损伤、

车祸、斗殴）。慢性损伤：乙醇中毒综合征、肝硬化、心血

管疾病、肿瘤。 

5.体育锻炼带给我们的益处。 

答：改善运动系统的功能。改善中枢神经系统功能。改

善循环系统功能。改善呼吸和消化系统功能。全面发展身体

素质，提高机体适应能力 

6.大学生应如何选择运动项目 

根据健康状况和身体条件 

体质健壮：选运动量较大的项目如篮球，足球、长跑等。 

体质一般：选形式活泼，趣味性强，如武术、健美。 

体 质 差：可选太极拳、短跑、散步。 

根据兴趣爱好和自身运动基础 

根据场地、气候条件 

7.科学运动应遵守什么原则？ 

循序渐进原则 

经常性原则 
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针对性原则 

全面性原则 

适量性原则 

准备活动，重视安全 

填空题 

1.(营养)、(健康)及(受教育)是一个人成长和发展的三

大基石。 

2.体重正常：(18.5)≤BMI＜(24) 

3.健康饮食行为的影响因素(环境)、(社会心理)及(个

人层面)  

4.控制(饮食)、增加(体力活动)、减少(静坐)是所有减

肥方法的基础 

5.(饮食)和(运动行为)是能量平衡的主要决定因素。 

6.尼古丁依赖的中位年限通常认为(12)个月 

7.网球、羽毛球、有氧体操，每次(45-60)分钟，一周

(3-5)天，收益最高。 

8.减掉 0.5kg 体重，需要制造(3500)kcal 能量赤字。 

第六讲  艾滋病的传播、流行与控制 

判断题 

1.日常生活接触不能传染艾滋病（ ）。对 

2.使用日常生活用具能传染艾滋病（ ）。错 

3.蚊子叮咬不能传染艾滋病（ ）。对 
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4.正确使用安全套可以降低艾滋病病毒传播的风险

（ ）。对 

问答题 

1.艾滋病分为几期？分别是什么？ 

答：五期，分别是：急性感染期，窗口期（2 周至 3 个

月），潜伏期（2至 10 年），艾滋病期（1 至 2年），死亡期。 

2.艾滋病的传播方式有哪几种？ 

答：艾滋病的传播方式有：性传播，血液传播，母婴传

播三种方式。 

3.性行为中那种传播艾滋病的比例最高？ 

答：男男同性性行为传播艾滋病的比例最高。 

简述题 

1.大学生如何规范自己的行为，远离艾滋病？ 

答：做为当代大学生一定要树立健康、乐观、积极向上

的人生观，规范自己的行为，洁身自爱。拒绝毒品，避免不

必要的注射、输血和使用血液制品；不到不正规的地方拔牙、

美容、穿耳、纹身、修脚等；不与他人共用牙刷、剃须刀等。

遵守性道德，规范性行为，不乱爱，拒绝男男性行为。必要

时正确使用质量合格的安全套降低风险，远离艾滋病。 

第七讲  常见药物基本知识与合理用药 

选择题 

1.世界无烟日是（B）。  
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A.4 月 12 日      B.5 月 31 日     

C.9 月 30 日      D.10 月 20 日 

2.以下药物剂型中，除（A）外，均不建议掰开服用。 

A.普通片  B.缓释片  C.肠溶片  D 包衣片 

3.以下哪一项不属于合理用药？（C） 

A.明确疾病诊断，减少用药失误 

B.选择最佳药物，避免药物滥用  

C.联用成分接近的药物，快速控制病情 

D.制订最佳治疗方案，实行个体化给药 

4.“反应停”引发的主要药物不良事件是（A）？ 

A、海豹儿  B、死胎  C、孕妇嗜睡  D、以上都不是 

5.以下抗菌药物使用原则，不正确的是（B）？ 

A.能用窄谱的不用广谱的，能用低级的不用高级的。 

B.轻度或中度感染一般要联合使用抗菌药物。 

C.抗菌药物使用要用够疗程。 

D.关注药物使用过程中的不良反应。 

6.放入水中溶解后再服用的药物剂型是（D）。 

A.胶囊 B.混悬液 C.咀嚼片 D.泡腾片 

7.药品常温保存的温度范围是（C） 

A.不超过 20℃  B.2-10℃  C.10-30℃  D.0-30℃ 

填空题 

1.2015 年 10 月屠呦呦获得诺贝尔生理学或者医学奖，

是由于青蒿素的发现。 

2.非处方药可以分为甲类非处方药和乙类非处方药。 
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3.对于大多数口服剂型的药物，服用时最好采用直立或

端坐的姿势。这样的姿势服药，可使药物顺利通过食管进入

胃肠道。 

4.使用光敏药物期间及停药后至少 5天内，不要晒太阳，

避免接触阳光或者紫外线。 

5.如果漏服的时间是在两次服药间隔的 1/2 以内，应该

尽快补服。 

6.药品有效期有意义的两个前提条件：①药品未开启；

②药品按其规定条件下储存 

7.药品批准文号是指国家批准药品生产企业生产药品

的文号，是药品生产合法性的标志。未取得该文号而生产的

药品按假药论处。 

8.世界卫生组织（WHO）提出的安全用药原则是：能口

服的不注射，能注射的不输液  

问答题（2 个） 

1.不良反应的定义是什么？患者用药过程中如果出现

不良发药该如何处理？ 

不良反应是指合格的药品在正确的用法用量下，出现的

与用药目的无关的有害反应。 

一旦发生药物不良反应，患者首先应停止服用可疑药

物，并向医生或药师咨询。如果不良反应是说明书中已经标

明的且患者可以耐受的不良反应，为了原发疾病的治疗，患

者可以继续用药；如果不良反应已发生且非常严重，应立即

去医院就诊治疗，并更换药物。对于曾经发生药物不良反应



 13 / 31 

 

的患者，每次就医时，应主动向医生提供发生不良反应药物

的信息，避免使用该药物。 

2.怎样避免和减少药品不良反应？ 

（1）避免滥用药，减少合并用药的数量。 

（2）选择适宜的给药方法，严格控制给药间隔、持续

时间和疗程，防止蓄积性中毒。注意年龄、性别、妊娠及哺

乳期妇女和个体差异；注意药物相互作用和配伍禁忌。 

（3）用药前仔细通读药品的不良反应谱，对新药尤应

如此。在吃药前要仔细阅读药品说明书，弄不懂时宜咨询医

生或药师。 

（4）对既往有药品过敏史、家族过敏史和特异体质的

人群，对曾发生或可疑发生不良反应的药应尽力防范，方法

是“避、忌、替、移”，即为躲避、禁忌、替代和迁移。对

易致过敏的药在用前宜进行皮肤敏感试验。 

（5）一但发生不良反应，宜立即去医院对症治疗，并

酌情采用停用、减量或继续治疗。 

（6）抗过敏药的应用应及时，以较快地抑制组胺和一

系列反应。值得注意的是，抗组胺药可抑制皮肤对组胺的反

应，故在皮试过敏原试验时（如青霉素、链霉素、血清制品

等皮试），应在停药 48 小时后进行。 

3.药品名称中的通用名和商品名有什么区别？ 

通用名：国家规定或世界通用的名称，一种药物只有一

个通用名。 

商品名：不同生产企业为了树立自己的品牌，给药品注
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册的名字，具有专用权。 

4.药品说明书中的慎用、忌用、禁用的意思分别是什

么？ 

慎用：应用药品要谨慎，用药时细心观察有无不良反应，

一旦发现立即停药。例如：高血压患者慎用感冒药，很多感

冒药中都含有伪麻黄碱，这种药收缩血管会引起血压的升

高，所以高血压患者在使用感冒药时应监测血压。 

忌用：避免使用，有些药物会给病人带来不良后果，应

避免使用。提醒大家避免使用或最好不用。例如，窦性心动

过缓的患者忌用倍他乐克。 

禁用：绝对禁止使用，没有任何余地。例如，青霉素过

敏的患者，禁止使用青霉素类药物；喹诺酮类药物禁用于 18

岁以下患者；红霉素禁用于哺乳期妇女等。 

5.作为一名大学生，你是如何践行“远离烟酒，拒绝毒

品”的？ 

第八讲  慢性非传染性疾病的基本知识、预防原则和常规措

施 

1.急性胃肠炎的表现及预防。 

表现：腹痛、腹泻、恶心、呕吐 

预防：注意饮食卫生，饭前便后洗手，不食不洁饮食，

不酗酒暴食。 

2.引起继续胃肠炎的原因和病理 

急性胃肠炎是由于进食被细菌污染的食物或进食刺激

性食品，造成的胃肠粘膜弥漫性急性炎症。 
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3.急性上呼吸道感染主要包括哪些疾病？一般几天可

痊愈？ 

急性上呼吸道感染是指鼻、咽喉、气管急性炎症的总称，

包括普通感冒、病毒性咽炎、喉炎和支气管炎，疱疹性咽颊

炎，细菌性咽－扁桃体炎几种类型。 

本病预后良好，如不发生合并感染，一般 3－5 天后全

身症状可消失，鼻涕变稠，7－10 天后痊愈。 

4.如何预防及治疗急性上呼吸道感染？ 

预防的主要措施是加强体育锻炼，增强机体的抗病能

力、抗寒能力，其次是防止机体受凉、熬夜及过度疲劳，同

时注意保持室内空气流通，避免相互传染。 

治疗以卧床休息、多喝开水、清淡饮食，发热给予解热

镇痛药物，咽痛、鼻塞、咳嗽者可对症处理，本病大多数由

病毒感染所致，所以一般不需用抗菌素药物。 

第九讲  健康体检的意义 

填空题 

1.健康体检是以健康为中心的身体检查 

2.通过定期健康体检，可以明确了解自己身体处于何种

状态：第一种状态是健康人，第二种状态就是亚健康人，第

三种状态是患病。 

3.乳腺远红外线复查最好选择在生理期后一周内 

4.内科体检项目包括：肺部、心脏、肝、脾、神经系统。 

5.体质指数（BMI）=体重（kg）÷身高（m）的平方   
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6.测量体温的方法包括口腔测量体温、直肠测量体温、

腋窝测量体温，其中最常用的是腋窝测量体温 

7.正常成年人每分钟脉搏搏动 60~100 次 

8.我国鼓励无偿献血的年龄是 18-55 周岁。为保证献血

的充足，有专家呼吁放宽至 17-60 周岁。 

9.我国的鲜血制度经历了有偿献血、义务献血、无偿献

血三个阶段。 

10.捐献骨髓和捐献造血干细胞的共同点是采集造血干

细胞。 

11.18-45 岁，可登记成为捐献造血干细胞的志愿者。

18-55 岁，经化验合格者，可采集造血干细胞。 

12.受玻璃割伤及其他机械损伤后，若伤口较大或过深

而大量出血，应迅速在伤口上部和下部扎紧血管止血，立即

到医院诊治。 

13.强酸和强碱灼伤局部皮肤后，首先要脱掉污染衣物，

用干抹布擦拭局部皮肤。 

14.食物中毒发生后，应保留剩下的食物或中毒者的呕

吐物、排泄物等，以便相关人员采集化验 

选择题 

1.1947 年美国医药协会首次提出了"健康体检"的概念，

并郑重建议:（C）以上的健康人，应每年做一次全面的体格

检查。 

A、30 岁  B40 岁  C35 岁  D45 岁 

2.以下体检项目，需要空腹进行的是（C） 
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A．前列腺 B超；B、妇科 B超；C、肝胆 B超；D、心脏

B 超 

3.专家指出理想 BMI 指数是（B） 

A、20  B22  C18  D23 

4.成年人的理想血压是（A） 

A、收缩压<120 mmHg、舒张压<80mmHg 

B、收缩压<130 mmHg、舒张压<85mmHg 

C、收缩压<110 mmHg、舒张压<70mmHg 

D、收缩压<140 mmHg、舒张压<90mmHg 

5.坚持长期适量鲜血的人，新鲜的血细胞比例明显（A）

于不献血的人。 

A、高于  B、低于  C、等于  D、无关系 

6.献血的健康标准中不包括以下哪项（D） 

A、年龄 18-55 周岁 

B、体重男大于等于 50kg，女大于等于 90kg 

C、脉搏:60-100 次/分，高度耐力的运动员≥50 次/分 

D、四肢残疾可以鲜血 

7.有以下情况不能作为献血者（A） 

A、艾滋病  B、失眠  C、肠胃炎  D、抑郁症 

8.关于捐献造血干细胞，以下说法不正确的是（C） 

A、造血干细胞具有很强的再生能力 

B、每次采集 10 克的造血干细胞 

C、失血或捐献造血干细胞后，可刺激骨髓加速造血，1

—2 月内，血液中的各种血细胞恢复到原来水平 
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D、采集外周血一般是 50～100 毫升。比一次献全血的

血量还少 

9.I 度和 II 度烧伤后，首要的处理方法是（B） 

A、牙膏涂抹烫伤皮肤 

B、流动的清水冲洗烫伤皮肤 

C、酱油涂抹烫伤皮肤 

D、冰水冲洗烫伤皮肤 

10.电击伤急救过程中，首先要做的是（C） 

A、心肺复苏    B、拨打 120    C、拔掉电源   

D、用手拖拽触电人员，使之远离带电现场 

11 在山中惊扰了胡蜂、大黄蜂时应（D），用衣服保护头

部。 

A、立即跑开    B、用衣物驱赶   

C、大声呼救    D、立即蹲下或就地滚开 

简答题 

1.定期进行健康查体的意义 

答：一是可以明确了解自己身体处于何种状态。通过定

期健康体检，可以明确了解自己身体处于何种状态：第一种

状态是健康人，第二种状态就是亚健康人，第三种状态就是

患病。二是帮助找出身体的隐患；三是花小钱，省大钱；一

次体检的结果并不具有长期的意义，坚持定期体检，目的就

在于及时发现，治疗疾病；四是在专业医生的督促下细细检

查。 

2.献血者的健康标准 
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答：（1）年龄:18-55 周岁。【注:指《献血法》提倡参加

献血的人士年龄，但不是限制献血的年龄标准】 

（2）体重:男≥50 千克，女≥45 千克。 

（3）血压:90-140/60-90mmHg，脉压差:≥30mmHg。 

（4）脉搏:60-100 次/分，高度耐力的运动员≥50 次/

分。 

（5）体温正常。 

（6）皮肤无黄染，无创面感染，无大面积皮肤病，浅

表淋巴结无明显肿大。  

（7）五官无严重疾病，巩膜无黄染，甲状腺不肿大。 

（8）四肢无严重残疾，无严重功能性障碍及关节无红

肿 

（9）胸部:心肺正常(心脏生理性杂音可视为正常)。  

（10）腹部:腹平软、无肿块、无压痛、肝脾不肿大。  

（11）肝功能正常，乙型肝炎表面抗原阴性；梅毒反应、

艾滋病病毒检测均阴性 

3.被蜜蜂蛰伤后，初步处理步骤是什么 

（1）用指甲或夹子将蜂刺拔除； 

（2）用食醋洗敷被叮咬处，或者用肥皂涂抹被叮咬处； 

（3）服用一些抗组胺药物； 

（4）如果出现胸闷、气短、被叮咬处皮肤红肿或全身

皮肤红肿，请及时就医。 

4.晕车及其防护 

（1）出门乘车、船、飞机时，可提前口服防晕车药。 
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（2）内关穴、合谷穴，先轻后重，持续 5~10 分钟，可

止恶心、呕吐。 

（3）按揉颈后双侧风池穴、太阳穴。 

（4）涂抹清凉油或风油精，能清醒头目 

（5）行驶途中将鲜姜片或新鲜桔皮拿在手里，随时放

在鼻孔下面闻，对于缓解晕车症状也有帮助。 

第十讲  运动创伤、骨折及动物（犬、猫、蛇等）抓伤、咬

伤后的应急处置 

1.何为扭伤、挫伤、拉伤、骨折、脱位？ 

答：关节的被动活动超越了正常的解剖学范围（可动区

域），导致关节周围的肌腱、韧带、关节囊、滑膜受到牵拉

而被撕裂、甚至断裂。称为扭伤。 

体表受到钝性器械的打击或其他外力直接作用下，使皮

下软组织、肌肉、韧带或其他组织受伤，而伤部皮肤往往完

整无损或只有轻微损伤，称为挫伤。 

拉伤主要是指肌肉、筋膜及肌腱附近的组织因受牵拉性

外力所致的组织部分撕裂或完全断裂。 

骨折是指骨的连续性或者完整性遭到破坏。脱位是指构

成关节的骨端对合面的正常解剖结构异常改变，发生移位。 

2.浅部软组织创伤包括什么？ 

答：擦伤、裂伤、割伤、刺伤。 

3.典型压痛点的特征是什么？ 

答：①持久性的痛过敏；②牵涉痛；③可用局部封闭得

到解除。 
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4.现代诊断技术的运用都包括什么？ 

答：骨关节 X线检查，X线计算机体层摄影（CT），磁共

振成像（MRI），超声成像（USI），放射性核素骨成像，放射

性核素骨成像，关节镜诊治。 

5．运动创伤常用的止血方法是什么？ 

答：指压法，压迫包扎法，填塞法，止血带法。 

6.科学锻炼的基本要求是什么？ 

答：运动前的身体检查，合适的运动着装，热身练习和

放松运动。 

7.锻炼的原则是什么？ 

答：超量恢复，适应性，循序渐进，持之以恒，合理的

负荷。 

8.什么是“训练阈限”？ 

答：发展健康体能（心血管适应力、肌肉力量和耐力、

柔韧性等）的最小运动量（剂量）被称作“训练阈限”。 

9.什么是“训练目标区域”？ 

答：发展健康体能所需的最佳运动负荷范围则称为“训

练目标区域”。 

10.对肌肉痉挛的紧急处理原则是什么？ 

答：对肌肉痉挛的紧急处理，应根据不同运动者的体质

采取不同的措施，对体质好的施行“使痉挛肌肉处于被动拉

紧体位，再牵拉”，亦即根据痉挛肌肉的解剖特点，确定患

者的体位，沿痉挛肌肉的长轴做稳定平缓的牵拉并保持不

动，直至痉挛解除；体质弱者，施行“使痉挛肌肉处于放松
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体位，再行手法使之充分放松”，亦即在痉挛肌肉放松的体

位实施轻柔缓和的揉、捏、推捋等手法，使痉挛解除。 

11.为什么要讲动物咬蛰伤的应急处理？ 

答：因为带有传染病的动物可以传染给人，使人发病如

狂犬病、鼠疫、出血热等急性传染病，也可以感染破伤风。

毒素进入人体会出现过敏严重的可以使人呼吸循环衰竭。这

些病的病死率很高，我们有必要掌握动物咬抓蜇伤的应急处

理，为我们争取治愈的机会提供了很好保障。 

第十一讲  意外伤害的预防、自救与互救的基本原则和方法 

1.什么叫猝死？ 

答：短时间内发生的、快速的、不可预知的、无任何征

兆的死亡。 

学者们一般认为是 1 小时之内的死亡称猝死。 

2.晕厥（昏倒） 

定义：是由于心排血量突然减少而导致一过性脑血流量

不足，脑组织暂时缺血、缺氧出现意识出现短暂性意识丧失； 

第十二讲  网络安全 

单项选择题 

1.下列有关隐私权的表述,错误的是(C) 

A、网络时代,隐私权的保护受到较大冲击 

B、虽然网络世界不同于现实世界,但也需要保护个人隐

私 
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C、由于网络是虚拟世界,所以在网上不需要保护个人的

隐私 

D、可以借助法律来保护网络隐私权 

2.网络蠕虫一般指利用计算机系统漏洞、通过互联网传

播扩散的一类病毒程序。为了防止受 到网络蠕虫的侵害,

应当注意对(A)进行升级更新。 

A、计算机操作系统 

B、计算机硬件 

C、文字处理软件 

D、视频播放软件 

3.下列密码,相对而言最安全的是(D) 

A、123456 

B、888888 

C、666abc 

D、2H4z5k 

4.非法获取计算机信息系统数据、非法控制计算机信息

系统罪的犯罪主体是年满(C)周岁并具有刑事责任能力的自

然人。 

A、10 

B、14 

C、16 

D、18 

5.要安全浏览网页，不应该(A)。 

A、在他人计算机上使用“自动登录”和“记住密码”
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功能 

B、禁止使用 Active 控件和 Java 脚本 

C、定期清理浏览器 Cookies 

D、定期清理浏览器缓存和上网历史记录 

6.用户暂时离开时，锁定 Windows 系统以免其他人非法

使用。锁定系统的快捷方式为同时按住(C)。 

A、WIN 键和 Z 键 

B、F1 键和 L键 

C、WIN 键和 L 键 

D、F1 键和 Z键 

7.如果发现自己被手机短信或互联网上的信息诈骗后，

应当及时向(C)报案，以查处诈骗者，挽回经济损失。 

A、消费者协会 

B、电信监管机构 

C、公安机关 

D、网络安全部门 

8.故意制作、传播计算机病毒等破坏性程序，影响计算

机系统正常运行，后果严重的，将受到(A)处罚。 

A、处五年以下有期徒刑或者拘役 

B、拘留 

C、罚款 

D、警告 

9.任何组织或者个人注册微博，邮箱等网络账号时，应

当使用(A)，不得以虚假、冒用的居民身份信息、企业注册
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信息、组织机构代码信息进行注册。网站开展服务时，应当

保证前款规定的注册用户信息真实。 

A、真实的身份信息 

B、正确的网站信息 

C、真实的 ID 

D、工商注册信息 

10.2010 年年底，熊某偶尔登录到一个境外的淫秽网站，

发现该网站有大量的淫秽图片及视频可以观看，便在该网站

上注册成为会员。之后，熊某渐渐沉迷于这些淫秽图片和视

频，不能自拔。为获得更大的浏览权限，熊某便陆续发了 17

篇包含淫秽信息的帖子共被点击查看 29410 次，以不断提高

自身的会员等级。熊某的行为(B) 

A、不构成犯罪 

B、构成传播淫秽物品罪 

C、构成非法经营罪 

D、构成制作、复制、出版、贩卖、传播淫秽物品牟利

罪 

11.用户收到了一封可疑的电子邮件,要求用户提供银

行账户及密码,这是属于何种攻击手段？(B) 

A、缓存溢出攻击 

B、钓鱼攻击 

C、暗门攻击 

D、DDOS 攻击 

12．关于计算机病毒知识，叙述不正确的是（D） 
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A、计算机病毒是人为制造的一种破坏性程序 

B、大多数病毒程序具有自身复制功能 

C、安装防病毒卡,并不能完全杜绝病毒的侵入 

D、不使用来历不明的软件是防止病毒侵入的有效措施 

13.2014 年 2 月 27 日，中共中央总书记，国家主席，中

央军委主席，中央网络安全和信息化领导小组组长习近平主

持召开中央安全网络安全和信息化领导小组第一次会议并

发表重要讲话。他强调（B）是事关国家安全和国家发展，

事关广大人名群众工作生活的重大战略问题。 

A、信息安全  信息化 

B、网络安全  信息化 

C、网络安全  信息化 

D、安全  发展 

14.我们在日常生活和工作中，为什么需要定期修改电

脑、邮箱、网站的各类密码？（D） 

A、遵循国家的安全法律 

B、降低电脑受损几率 

C、确保不会忘掉密码 

D、确保个人数据和隐私安全 

15.下列属于文明上网的行为是（D） 

A、晓颜在某网络游戏中盗窃多名网络玩家的“宝物”

卖给他人，获利 3000 余元。 

B、某论坛连续发表对某公司进行的毫无根据的侮辱诽

谤的文章，给该公司造成了重大经济损失。 
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C、肖某经常使用代理服务器登录色情网站 

D、刘女士非常热爱摄影，经常把自己拍摄的风景照片

发布在论坛上，因此结识了很多志同道合的朋友。 

16.好友的 QQ 突然发来一个网站链接要求投票，最合理

的做法是（B） 

A、因为是其好友信息，直接打开链接投票 

B、可能是好友 QQ 被盗，发来的是恶意链接，先通过手

机跟朋友确认链接无异常后，在酌情考虑是否投票 

C、不参与任何投票 

D、把好友加入黑名单 

17.微信收到“微信团队”的安全提示：“您的微信账号

在 16:46 尝试在另一个设备登录。登录设备：XX 品牌 XX 型

号”。这时我们应该怎么做（B） 

A、可能是误报，不用理睬 

B、确认是否是自己的设备登录，如果不是，则尽快修

改密码 

C、自己的密码足够复杂，不可能被破解，坚决不修改

密码 

D、拨打 110 报警，让警察来解决 

18.提倡文明上网，健康生活，我们不应该有下列哪种

行为？（A） 

A、在网上对其他网友进行人身攻击 

B、自觉抵制网上的虚假、低俗内容，让有害信息无处

藏身 
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C、浏览合法网站，玩健康网络游戏，并用自己的行动

影响周围的朋友 

D、不信谣，不传谣，不造谣 

19.当前网络鉴别技术正在快速发展，以前我们主要通

过账号密码的方式验证用户身份，现在我们会用到 U盾识别、

指纹识别、面部识别、虹膜识别等多种鉴别方式。请问下列

哪种说法是正确的。（C） 

A、面部识别依靠每个人的脸型作为识别依据，面部识

别无法伪造 

B、指纹识别相对传统的密码识别更加安全 

C、使用多种鉴别方式比单一的鉴别方式相对安全 

D、U盾由于具有实体唯一性，被银行广泛使用，使用 U

盾没有安全风险 

20.对于人肉搜索，应持有什么样的态度？（D） 

A、主动参加 

B、关注进程 

C、积极转发 

D、不转发，不参与 

21.互联网世界中有一个著名的说法：“你永远不知道网

络的对面是一个人还是一条狗!”，这段话表明，网络安全中

(A)。 

A、身份认证的重要性和迫切性 

B、网络上所有的活动都是不可见的 

C、网络应用中存在不严肃性 
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D、计算机网络中不存在真实信息 

22.某网站吸纳会员时要求交纳相应会费，交纳后网站

就会给购买者一个会员编号和一个会员“昵称”，该购买者

就正式成为网站会员。成为会员后，就可自由发展下线，收

取提成，形成复制的上下级关系。这种行为属于(A)。 

A、网络传销 

B、网络钓鱼 

C、网络攻击 

D、网络诈骗 

判断题 

1.李某将同学张某的小说擅自发表在网络上,该行为如

果不影响张某在出版 社出版该小说,就是合法的。（错） 

2.在网络环境下,未经版权所有人、表演者和录音制品

制作者的许可,可以将其作品或录音制品上传到网上和在网

上传播。错 

3.计算机病毒是计算机系统中自动产生的。(错) 

4.我的计算机在网络防火墙之内，所以其他用户不可能

对我计算机造成威胁(错) 

5.只要设置了足够强壮的口令，黑客不可能侵入到计算

机中(错) 

6.在计算机系统安全中，人的作用相对于软件，硬件和

网络而言，不是很重要(错) 

7.计算机犯罪是行为人以计算机为工具或以计算机资

产为犯罪对象实施的，依照我国刑法应受处罚的，具有社会
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危害性的行为。(对) 

8.对于一个计算机网络来说,依靠防火墙即可以达到对

网络内部和外部的安全防护(错) 

9.我的计算机在网络防火墙之内，所以其他用户不可能

对我计算机造成威胁(错) 

10.在计算机系统安全中，人的作用相对于软件，硬件

和网络而言，不是很重要(错) 

第十三讲  肾综合征出血热 

1.肾综合征出血热的传播途径为（ABCD） 

吸入——呼吸道传播 

接触——动物源性传播 

食入——消化道传播 

叮咬——虫媒传播 

2.肾综合征出血热的预防措施有哪些？ 

预防措施 

（1）人群预防：采取以灭鼠防鼠为主的综合性措施，

对高发病区的多发人群及其他疫区的高危人群进行疫苗接

种； 

（2）健康教育：必须加强组织领导，进行广泛的宣传

教育； 

（3）灭鼠防鼠：在整治环境卫生，清除鼠类栖息活动

场所的基础上开展以药物灭杀为主的灭鼠措施。一般在流行

高峰前半个月进行； 

（4）疫苗接种：对高发疫区的青壮年，特别是高危人
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群，应在流行前一个月内完成全程注射，于次年加强注射一

针。 

2.个体预防：尽量加强个人防护，防止接触传染。为此

必须做到： 

（1）整治环境卫生，投放毒饵，堵塞鼠洞，防止野鼠

进家； 

（2）避免与鼠类及其排泄物（尿、粪）或分泌物（唾

液）接触； 

（3）不吃生冷特别是鼠类污染过的食物、水和饮料等； 

（4）避免皮肤粘膜破损，如有破损，应用碘酒消毒处

理。在清理脏乱杂物和废弃物（如稻草、玉米秸秆等）时，

要带口罩、帽子和手套等。 


